LE VENDREDI 16 MAI 2014

JOURNEE DE LA FORME AU MAS DE VAL

Nous avions rendez-vous a partir de 9h30 pour un agréable
petit déjeuner avec des viennoiseries confectionnées par ces
charmantes dames du Causse.

Puis départ pour deux marches, la premicre a conduit les
plus courageux vers la chapelle St Come, blottie sur le
causse Méjan, qui possede un clocher mur a une arcade.
Quand fut construite la petite chapelle pour les villages
d'alentour, on grava au burin « j'appartiens a St Come »,
peut-étre au moment de l'enfouir pour la soustraire aux
chercheurs de bronze de la Révolution. En 1680 fut créée la
paroisse du Mas St Chély et la petite cloche émigra de St

Come vers son nouveau clocher.
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La deuxiéme marche nous mena sur les sentiers ou’l'on
admira les fleurs sauvages de printemps et le hameau de la
Toulousette, ainsi qu'une chazelle : abri de pierres séches,
ronde, couverte de pierres plates avec une plus grande, au
milieu de cette pseudo-voiite, elle sert d'abri pour les jours

de pluie.




Puis ce fut le retour a la salle des fétes du Mas de Val ot un
apéritif nous fut offert suivi du repas sorti du panier.
L'aprés-midi, concours de pétanque ou partie de cartes.
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Un petit groupe de « féministes » préféra s'évader.

Nous nous sommes donc rendu au Buffre ou nous avons
admiré la magnifique croix qui orne le village.
Cette croix mesure 2m6J5 de haut comprenant un escalier,
un socle et la croix.

L'escalier est composé de deux marches circulaires faites
de pierres taillées a cet effet. Ces marches supportent une
dalle calcaire rectangulaire. Le socle cylindrique au départ
s'amincit en tronc de cone a sa partie supérieure. Il est
sculpté en ronde bosse face a la route. Au centre une téte
humaine tres saillante, yeux, nez et bouche indiqués, sert de
benitier. A droite, coté Nord, un personnage présente une
croix d'une main dont les doigts sont bien marqués et il
tient dans sa main gauche, un objet qui parait étre une clef.
Du coté opposé un second personnage, s'appuyant sur une
croix, tient de la main droite, posé sur son ceeur, une sorte
de globe. La croix est de section rectangulaire, les bras et
le sommet se terminant par un globule hémisphérique. La
téte est enorme avec yeux, nez et bouche bien indiqués. Les
bras sont horizontaux, les mains et les doigts allongés et les
jambes sont ecartées l'une de l'autre.

Au dessus se lit une date:1161.
Cette croix est d'art roman, naif, rustique.
La date gravée au dessus de la téte du Christ fait de ce
monument la plus ancienne croix de chemin de la Lozere.
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Puis nous avons pris un chemin caillouteux menant a « la -

lavogne ».

Une lavogne est une dépression sur les terres des Causses
qui permet de boire aux animaux d'élevage, et a une
époque plus reculée, aux hommes. Ceux-ci ont ameénagé
des creux naturels : »les sotchs » en les étanchant par un
tapis argileux et en les pavant de pierres calcaires pour

capter et retenir les eaux de ruissellement. |

La Lavogne du Buffre.
Ces dépressions sur sol argileux retiennent 1'eau, pour le bonheur
des troupeaux.
Certaines lavognes sont aménagées pour mieux recueillir et
conserver l'eau de ruissellement.
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Sur la gauche de la lavogne se trouve un puits et a droite a. i/
I'entrée du bois se trouve une »glaciére »

Une glaciere naturelle est une cavité souterraine naturelle
ou la température reste négative ou proche de zéro. Elle est
genéralement située dans un relief de type karstique,
propice a la formation de grottes, comme les massifs
calcaires.De nombreux chdteaux en étaient équipés. C'était
surtout de grandes pieces enterrées ou bien de vastes puits
dans lesquels on entassait de la glace récoltée sur les plans
d'eau en hiver. La glace était isolée du sol et de l'air
extérieur par de la paille et des branchages.




Nous sommes revenus en passant par Hures, €t 1
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Nivoliez,puis 1'aérodrome ou quelques planeurs volaient. A

De retour au Mal de Val, nous nous sommes quitt€s apres
cette agréable journée.
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